
２０２４年 １０月　　市原ユナイテッドFC活動計画　（ １０／１　発行 ）　　　　　　　　

募集係連絡先 　https://www.ichihara-united.jp/
国東小／午前～使用日 第１３５土曜日
国東小／午後～使用日 第２４土曜・毎週日曜・祝日 市西小／使用可能日 １３５土曜日・日曜日・祝日

１０／５　土①・文化の森Ｂ　ＡＭ～終日　 １０／６　日①・文化の森Ｂ　ＡＭ～終日　 １０／１２　土②・文化の森Ｂ　ＡＭ～終日　 １０／１３　日②・文化の森Ｂ　ＡＭ～終日　 １０／１４　祝月②・国東小　ＰＭ～　

ﾕﾅｲﾃｯﾄﾞ３年生以下 ９：００～１２：００ 合同五所小G

　

ﾕﾅｲﾃｯﾄﾞ３年生以下 ９：００～１２：００ 合同五所小G

　

ﾕﾅｲﾃｯﾄﾞ３年生以下 ９：００～１２：００ 合同八幡小G

　

ﾕﾅｲﾃｯﾄﾞ３年生以下 ９：００～１２：００ 合同五所小G
ｳﾙﾄﾗｼﾞｭﾆｱ杯１年生 姉崎FP（不参加）

　

ﾕﾅｲﾃｯﾄﾞ３年生以下 １３：００～１５：００ 単独国東小G
（コーチの出欠次第でお休みとなります）

　ﾕﾅｲﾃｯﾄﾞ５年生 ９：００～１２：００ 合同五所小G

　

ﾕﾅｲﾃｯﾄﾞ５年生 Sリーグ 白金小G

　

ﾕﾅｲﾃｯﾄﾞ５年生 ９：００～１２：００ 合同八幡小G

　

ﾕﾅｲﾃｯﾄﾞ５年生 会長杯 京葉小Ｇ

　
　

ﾕﾅｲﾃｯﾄﾞ５年生 Sリーグ 五所小G

　

１０／１９　土③・文化の森Ｂ　ＡＭ～終日 １０／２０　日③・文化の森Ｂ　ＡＭ～終日 １０／２６　土④・文化の森Ｂ　ＡＭ～終日 １０／２７　日④・文化の森Ｂ　ＡＭ～終日 １１／２　土①・文化の森Ｂ　ＡＭ～終日

ﾕﾅｲﾃｯﾄﾞ３年生以下 ９：００～１２：００ 合同五所小G

　

ﾕﾅｲﾃｯﾄﾞ３年生以下 ９：００～１２：００ 合同八幡小G
ｳﾙﾄﾗｼﾞｭﾆｱ２年生 姉崎FP(不参加）

　

ﾕﾅｲﾃｯﾄﾞ３年生以下 ９：００～１２：００ 合同五所小G

　

ﾕﾅｲﾃｯﾄﾞ３年生以下 ９：００～１２：００ 合同若宮小G

　

ﾕﾅｲﾃｯﾄﾞ３年生以下 ９：００～１２：００ 合同五所小G
※１１月は予定を記載しております
　決定次第ご連絡致します

ﾕﾅｲﾃｯﾄﾞ５年生 ９：００～１２：００ 合同五所小G

　

ﾕﾅｲﾃｯﾄﾞ５年生 リトバルスキー杯 五所小G

　

ﾕﾅｲﾃｯﾄﾞ５年生 ９：００～１２：００ 合同五所小G

　

ﾕﾅｲﾃｯﾄﾞ５年生 野菊杯 成東総合運動公園G

　

ﾕﾅｲﾃｯﾄﾞ５年生 ９：００～１２：００ 合同五所小G
（野菊杯決勝T・予選敗退時は合同練習会）

１１／３　日①・文化の森Ｂ　ＡＭ～終日　 １１／４　祝月②・文化の森Ｂ　ＡＭ～終日　 １０月以降の大会及び合同ＴＲＭ予定

ﾕﾅｲﾃｯﾄﾞ３年生以下 ９：００～１２：００ 合同五所小G

　

ﾕﾅｲﾃｯﾄﾞ３年生以下 ９：００～１２：００ 合同五所小G

　ﾕﾅｲﾃｯﾄﾞ５年生 ９：００～１２：００ 合同五所小G

　

ﾕﾅｲﾃｯﾄﾞ５年生 ９：００～１２：００ 合同五所小G

　

１１／９　土②・国東小　ＰＭ～　 １１／１０　日②・国東小　ＰＭ～　

ﾕﾅｲﾃｯﾄﾞ３年生以下 ９：００～１２：００ 合同五所小G

　

ﾕﾅｲﾃｯﾄﾞ３年生 かずさカップ VONDSPARK
（年長お休みとなります）

ﾕﾅｲﾃｯﾄﾞ５年生 ９：００～１２：００ 合同五所小G

　
　

ﾕﾅｲﾃｯﾄﾞ５年生 ９：００～１２：００ 合同五所小G
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１０月以降　行事連絡事項・注意事項・感染予防対策

文化の森予約　１０月５・６・１２・１３・１９・２０・２６・２７
文化の森予約　１１月２・３・４・１６・１７・２３・２４・３０
【注意事項】
練習会場は、各自ごみを持ち帰る様にしましょう
☆文化の森・小学校の出入り口付近には駐車しない様にしましょう
☆公園グランド内・学校内では禁煙です、マナーを守りましょう
☆選手の送り迎えは、お互いに保護者の確認と声掛けをしましょう
☆熱中症対策を万全に！（塩分・糖分・水分補給と休憩を！）
☆熱中症防止ＷＢＧＴ（暑さ指数）測定計を購入しました！（大会・練習会場で使用します）
【感染予防対策】
★手指消毒後会場に入場します
★マスク着用は個人判断に委ねます（監督指導者指示の元マスクを外して下さい）
★石鹸で手指を30秒掛けて洗います（爪ブラシ・消毒液を常備します）
★３密（密接・密集・密閉）を避け、全員で注意喚起しましょう

☆９月１日から、合同練習会の開始時間を９：００～１２：００に変更致します
　 WBGT危険数値となった場合は、中止しピロティ―へ退去・冷却等対応します
☆練習会場がJUNIORの皆さんは八幡小・若宮小・五所小に、TOPの皆さんは五所小に
   変更となります、 変更時には都度ご連絡させて頂きます
☆国東小育館改修工事の為、トイレ使用不可となります（７/１～１２/３１まで）

　　　　【大会予定です！！】
★６年　東海杯　１２/２１・２２
★６年　東京BAY　１２/７・８・１４
★６年　野菊杯　１０/２７（成東総合G）
★６年　会長杯　１０/１３（京葉小G）
★５年　リトバルスキー杯　１０/２０・１１/３
★３年　かずさカップ　１１/１０　VONDSPARK

☆TOP・TRM対戦相手調整中
☆
☆
 
☆３年生以下合同練習会
（八幡小・若宮小）
 合同練習会・TRM等は詳細後報します
☆３年生以下TRM
☆VS確認調整中
　

☆『Sリーグ』10月対戦予定
★１０/６　白金小G　VS白金・木更津FC
★１０/１４　五所小G　VS白金・きみつ

【各学年大会結果報告はユナイテッドＨＰにアップしてありますので是非ともご参照下さい　https://www.ichihara-united.jp/】

☆新年度から市原八幡FCさんと合同チームで活動する事になりました、サッカーを通して新しいお友達と仲良く出来ますように楽しみましょう！
☆猛暑が続き練習中に体調を崩す選手が目立っております、対策としてサマータイムの導入を引き続き継続させて頂きますので、

ご理解とご協力を宜しくお願い申し上げます。睡眠や食事をしっかり取り、水分・塩分・糖分をバランス良く摂取する事がとても大切です。
保護者・スタッフの皆さん、練習中の帽子着用・涼しい場所での休憩（練習着脱衣・ストッキング下げ・シンガード外しなど）

こまめな水分補給（補充・冷却氷・冷却用品）や、体調に変化が無いか注視しながら声掛け・確認の徹底を宜しくお願い致します。

国東小グランド使用不可日　 東小ソフト１０/５・６・１２・１３・１９・２０・２６・２７終日使用　東小MBC大会　市西小グランド使用ブロッサム１０/連絡待ちグランドP使用


